
「家族のあんしん、ストックしましょ。」という考え方をもとに、災害が
起こった時のために必要なものを必要なだけ備蓄しておく方法だそ
うです。

３月末時点では、新型コロナウイルスの影響で、行政のコメントが出
るたびに、不安に駆られ、消費行動が混乱していました。

３月６日と９月６日は、「スマートストックの日※」に制定され、半年に
一度、ストックしている食料を確認するきっかけの日にするように推
奨しています。いつでも大丈夫の備えが、あなたと家族を守る、より
確かなあんしんにつながります。
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スマートストックってご存知ですか？
出典：キリンホールディングス サイトより

循環備蓄とは

スマートストックの“必要なものを必要なだけ”を実践し続け
るため、ストックしている食料や飲み物を賞味期限がくる前
に消費し、消費した分を新しく補充していく方法です。

他にも、家族の人数で自動で計算してくれる「スマートストッ
クチェッカー」や、「スマートストックに適した食糧」・「スマート
ストックレシピ」なども紹介されています。

「循環備蓄」を紹介したサイトは他にもあり、参考にしながら、
衛生商品なども一定期間の消費状況をチェックし、「スマー
ト」に「ストック」したいものですね！
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https://www.kirin.co.jp/products/softdrink/alkali/smartstock/index.html

地震や火災等の災害用備蓄品や非常持ち出し品の準備に／災害備蓄品マニュアル

災害備蓄品マニュアル製作委員

https://home.bohsai.info/roling.html
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